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CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD
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TEGRALIPS SAS PRIMER Y SEGUNDO SEMESTRE ANO 2024
Capacidades a
N desarrollar con las TEMA SUBTEMAS PROFESIONAL TIEMPO RO ’s‘::o CADA SEMANA PROFESIONAL TIEMPO DE BLOQUEO
mujeres gestantes
A.Sentimientos acerca de Ia gestacion y de los
cambios fisiolgicos y psicolégicos, asi como la
forma de manejarlos.
’ 8. Mecanismos para afrontar la ansiedad por la
Comprenden los cambios o
feory ) - salud de fa madre y dl hijo.
o .. 1. sesion: cambios fisicosy | C. Afrontamiento de conflictos, incluida la
1 | peicoldgicos queimplicala | g o ios durante el Sentencia C355-06. ENFERMERO- 2 horas 10 MATERNAS PRIMERA SEMANA JUEVES Y SABADO
gestacion, lo que les permite - ; PSICOLOGIA
lemantar rbeseas e | embarazoy contrl prenatal| D. Sentimientos acerca de la imagen corporal,
cuidado de su salud. aumento de peso.
. Las relaciones laborales y familiares durante
Ia gestacion y estrategias para hacer frente a
los problemas interpersonales. Sistemas de
apoyo disponibles.
A. Laimportancia de la suplementacion con
micronutrientes
B. Dieta adecuada para el embarazo
Comprende cuales son fos | 2. Sesion: estilos de vida |  C Mitos Y creencias sobre la alimentacion NUTRICION-
2 | habitos de vida saludable y los saludable durante el ::::2::: PROFESIONAL DEL 2 horas 10 MATERNAS SEGUNDA SEMANA JUEVES Y SABADO
aplica embarazo D. Curvas de ganancia de peso DEPORTE
€. Alimentos prohibidos?
F. Importancia de la actividad fisica durante el
embarazo
A. Como mejorar la accesibilidad cuando vive
en dreas rurales y cuando hay barreras
:e;snt:n:lecljv\ltr:;:::::Id: 3. sesion: Derechos de la B Asiﬁfe':i.':':scz:fr'o'.?s'ﬁf:;taues ENFERMERA
3 demas cosnultas durante la gestantey r‘eclen rlﬂICI:OS en C. Control del recién nacido. FISIOTERAPEUTA 2horas 10 MATERNAS TERCERA SEMANA JUEVES Y SABADO
gestacion y posparto atencion en salu D.Esquema de atenciones individuales en la
primera infancia.
€ Ejercicios
A Higiene postural:
~Ejercicios de fortalecimiento del piso pélvico.
_ 8. Ejercicios: a) en colchoneta: de estiramiento
Practican de manera ! .
) e manera de columna cervical, hombro y cintura
4 | auténomalos ejercicios fisicos | o ercicios escapular; b) activos: de cuello y miembros | FISIOTERAPEUTA 2horas 10 MATERNAS CUARTA SEMANA JUEVES Y SABADO
y de relajacion que la preparan ! vos: d \ "
el prte superiores; isauiotbials,espinales bajo,
Fascia lata, aductores, dorso lumbares y d) en
bipeda con apoyo en la pared, de gemelos y
cusdriceps.
A) Fisiologia del parto
B)Actividades de pujo (en colchoneta)
Organiza y planea el -Posiciones durante las contracciones:
proceso del parto (en (mecedora, silla - vaquero y gateo en la pared)
caso de que viva sola o -Orientaciones sobre Ia respiracion durante las
5 tenga personas asu S-Sesion: organizayplanea | contraccionesy el pujo. MEDICO 2 horas 10 MATERNAS QUINTA SEMANA JUEVES Y SABADO
cargo (hijos, personas el procceso de parto -Ejercicios de respiracion con ciclos 15/5.024
mayores o personas con ©) Accesibilidad cuando vive en éreas rurales.
discapacidad) D) Preparacion de la persona que la acompafie
en el trabajo de parto.
) Signos y sintomas de alarma durante el
embarazo




Reconocen signos de alarma

6. sesion:Signos y sintoma

A. Identificacién de signos de depresion post
partoy manejo adecuado.

PSICOLOGIA

JUEVES: 10:00 AM-12:00 PM SABADO:

PSICOLOGIA: WILLIAM SANCHEZ FISIOTERPEUTA: VICKY 25 DEJULIO PSICOLOGO: 1 HORA
6 t j de alarma durante el B.F d fiar a | 2h 10 MATERNAS SEXTA SEMANA JUEVES Y SABADO 8AM-10AM
para evitar y manejar riesgos e alarma durante el ormas amorosas de acompafarala | | 2 oras oANCHE? o DEULO IO TERADEUTA 1 HORA
embarazo gestante. 10AM-12PM
C. Ejercicios
A. Lactancia materna exclusiva y su relacién
I 6n del vi fecti
Reiz:z::g :s":‘eﬁz:“:‘:: de 7 sesion: Alimentacion conla °°”s"':$‘::/sf_u;’;;‘°“‘° afectivo NUTRICION- JUEVES: 10:00 AM-12:00 PM SABADO: NUTRICIONISTA: 01 DE AGOSTO NUTRICIONISTA: 30 MINUTOS,
et s | crton et oo | 6. postura durame s tctoncis (soportes: cojin|  ENFERMERIA- 2horas 10 MATERNAS SEPTIMA SEMANA JUEVES Y SABADO 8AM-10AM ENFERMERA: NELSY QUINTERO 03 DE AQOSTO ENFERMERA: 30 MINUTOS
P N - portesicolitl  pisioTerapiA 10AM-12PM FISIOTERAPEUTA: VICKY SANCHEZ FISIOTERAPEUTA: 1 HORA
desarrollo lactancia, flotador).
C. Sesion de ejercicios
ASer afectuosos, sensibles y atentos frente a
las necesidades del nifio.
B. Apego seguro.
C. Pautas de crianza
D. Necesidades socio afectivas.
Se relacionan amorosamente E. Necesidades de desarrollo cognitivo
con el bebé de forma que son (g oo, paytag de crianza " comunicativo de los recién nagcidus ! R DA AR e 08 DE AGOSTO
8 | capaces deinterpretarsus [ Y . o PSICOLOGIA 2horas 10 MATERNAS OCTAVA SEMANA JUEVES Y SABADO 8AM-10AM PSICOLOGO: WILLIAM SANCHEZ & LINA MEJIA PSICOLOGO: 2 HORAS 10-12 PM
. apego seguro F. Manejo de tiempos para la atencién del 10 DE AGOSTO
sefiales y responder " g ' 10AM-12PM
recién nacido (manejo del cansancio)
adecuadamente a ellas. . ! ‘
G. Estimulacion del crecimiento (con actitud
carifiosa).
H. Autonomia, autoestima, solidaridad, salud,
juego, movimiento, felicidad, creatividad y
resiliencia.
A. Técnicas, herramientas y habitos cotidianos
' i de cuidado del recién nacido (bafio, ENFERMERIA- JUEVES: 10:00 AM-12:00 PM SABADO: ENFERMERA: DANIELA MARTINEZ
Conocen los cuidados bisicos i . : :
9 O 9- Sesion: Cuidados basicos | o\ cign, prevencion de accidentes, ODONTOLOGIA- 2horas 10 MATERNAS NOVENA SEMANA JUEVES Y SABADO 8AM-10AM CANEY MAILTECLLLT s Soa R BEEATEND ©ODONTOLOGO: 30 MINUTOS
del bebé y los implementan en del bebe reien oral) ISIOTERAPIA JOAVL12PM ORLEY FISIOTERAPEUTA: VICKY SANCHEZ 17 DE AGOSTO FISIOTERAPEUTA: 1 HORA
la cotidianidad de forma igiene oral). ¢
B. Sesion de ejercicios
adecuada.
Comprenden cudles son 105 'A. Derechos sexuales y derechos
derechos sexuales y reproductivos.
reproductivos y los derechos a 10. Sesion: derechos B.Espaciamiento de embarazos. ENFERMERIA- RN T RS, ENFERMERA: YESSICA MORALES PROFESIONAL DEL 22 DE AGOSTO PROFESIONAL DEL DEPORTE: 1 HORA 11
10 ; ° : : PROFESIONAL 1HORA 10 MATERNAS DECIMO SEMANA JUEVES Y SABADO 8AM-10AM
la atencién en salud para las | sexuales y reproductivos |  C. Asesoria de metodos anticonceptivos DEPORTE TOAVL12PM DEPORTE: FABIO LIZ O SEBASTIAN AGUIRRE 24 DE AGOSTO 12pM
gestantes y para los recién posparto.
nacidos. D. Sesidn de efercicios
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS MOM FIT
1Y PROFESIONAL DEL
g2 1HORA 5 PERSONAS SEMANAL SABADO 9:00 AM-10:00 AM
dlases de Yoga DEPORTE
PROFESIONAL DEL
2.Pilat 1HORA 5 PERSONAS SEMANAL VIERNES 5:00 PM-6:00 PM
Clases de pilates Hates DEPORTE
PROFESIONAL DEL
3 3. Musico terapia 1HORA 5 PERSONAS SEMANAL JUEVES 5:00 PM-6:00 PM
Dance DEPORTE
4 4. Masoterapia FISIOTERAPEUTA 30 MINUTOS INIDIVIDUAL DIARIO LUNES A VIERNES Y SABADO LUNES A VIERNES 7:00-8:00 PM ¥

SABADOS 10:00-11:00 AM




Nutricion
Gestacion




TEMATICAS

A. Laimportancia de la suplementacion con micronutrientes
B. Dieta adecuada para el embarazo

C. Mitosy creencias sobre la alimentacidon durante el embarazo
D. Curvas de ganancia de peso

E. Alimentos prohibidos?



La importancia de la

suplementacion con
micronutrientes




Caracteristicas de alimentacion

Hierro

» Necesario parala formacién del feto y la placenta

* Su deficiencia durante la gestacion se ha relacionado
con prematuridad, BPN, menor desarrollo fisico y
neurologico de los recién nacidos.

« Se requiere no solo para el mantenimiento sino
también para el crecimiento de los tejidos corporales
y elaumento en el volumen sanguineo

« Recomendacion: Consumir carnes rojas magras,
visceras al menos 1vez por semana (acompanadas de
un alimento rico en vitamina C), leguminosas de 2 a 3
veces a la semana, verduras de hojas verde como

4 espinacas




Caracteristicas de alimentacion

\3}[,_",1 Acido félico
"

W * Imprescindible para prevenir defectos del
tubo neural y parto prematuro.

« Sudeficiencia también se asocia con defectos
en la columna vertebral (espina bifida) del
bebe.

 Recomendacién: Consumir vegetales crudos
de hojas verdes, frutas citricas, cereales
fortificados como la harina de trigo,
leguminosas secas, visceras y huevos




Caracteristicas de alimentacion

& Calcio

g e Su deficiencia disminuye la densidad Osea

maternay fetal

e Su deficiencia también se ha asociado con
prematuridad y BPN

« Es importante para la prevencion de |la
preeclampsia en las mujeres embarazadas, sobre
todo entre las que tienen mayor riesgo de
desarrollar hipertension.

 Recomendacion: Consumir leche, queso, kumis,
yogur, yema de huevo, sardinas, frijol, tallos,
guascasy brocoli.




Dieta adecuada para el

embarazo




Caracteristicas de alimentacion




Dieta adecuada para el embarazo

Para su buena salud y la de su bebé, distribuya los alimentos del dia en 6 tiempos de
comida: desayuno, almuerzo, comida y tres refrigerios: uno en la mafana, uno en la tarde y
uno en la noche

Aumentar el Consumir
consumo de Consumir leguminosas Aumentar el
alimentos huevo fuente fuente de consumo
fuente de de proteina de proteinas de diario de frutas
proteinas y alta calidad origen vegetal y verduras,
hierro. y fibra
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Dieta adecuada para el embarazo

e Porsusaludylade subebé, consuma alimentos frescos, variados y naturales,

como lo indica el «Plato saludable de la familia colombiana».

Familia Colombiana
/. Agua
Cereales, raices, % b
tubérculos, ® Frutas
platanos y ' Y y verduras
derivados
. Leche y
Azucares productos
lacteos
Grasas
\- Actividad

Carnes, @ = s
huevos, leguminosas secas,
frutos secos y semillas

fisica

INTEGRAL IPS S/A'
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Dieta adecuada para el embarazo

v

Por su salud y la de su bebé, no consuma comidas rdpidas, productos de
paquete, gaseosas, bebidas azucaradas y energizantes;

¢Como llevar este mensaje a la practica?

Evite consumir bebidas azucaradas o refrescos vy
sustituyalos por agua y bebidas que no aporten exceso de
calorias como: jugos naturales sin 0 bajos en azucar o leche
de vaca.

Cuando sienta hambre, prefiera consumir una fruta entera,
frutos secos o queso fresco.

No salte los tiempos de comida, recuerde que debe consumir
6 comidas al dia: tres comidas principales y tres refrigerios;
se recomienda que estos tiempos de comida se realicen
cada tres horas, esto evitara sentir hambre y la disminucién
de azucar enla sangre
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Para tener un embarazo saludable, reduzca el consumo de sal y evite carnes
frias, salsas, caldos en cubo y sopas de sobre.

¢Como llevar este mensaje a la practica?

Prefiera alimentos preparados en casa.

Cocine con menos sal.

Retirar el salero de la mesa hace parte de los habitos de
alimentacién saludables.

Consuma alimentos al “natural’, en lugar de embutidos y
conservantes.

Utilice alternativas para sazonar y dar sabor a los
alimentos (hierbas, especias, limon)en vez de sal.

No utilice cubos de caldo, salsa de soya y otras salsas
para las preparaciones.

Evite adquirir este tipo de productos en las compras de
alimentos para su hogar.
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e Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, visceras rojas, pescado, lacteos,
huevos, leguminosas, frutas y verduras; Para calmar la sed y favorecer la produccion de leche
materna, aumente el consumo de agua, lo ideal es consumir 10 vasos de 200 ml agua al dia.
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Dieta adecuada para el embarazo

e No consuma bebidas alcohdlicas ni energizantes durante el periodo de lactancia
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Asista a los controles prenatales desde que se entere que estd embarazada,
esto contribuye a su buen estado de salud y el de su bebé; Es importante
hacer sequimiento a la ganancia de peso durante la gestacion, aproveche los

controles prenatales para que vigilen su peso y los riesgos para su salud y la
de su bebe.




16

Dieta adecuada para el embarazo

La practica de la actividad fisica es un habito saludable en todos los momentos
de la vida; durante la gestacion consulte con el médico el tipo de actividad que
puede realizar, la frecuencia e intensidad.




Mitos y creencias sobre

la alimentacion durante
el embarazo




Mitos y creencias sobre la alimentacion
durante el embarazo

Se dara un espacio para escuchar todos
los mitos y creencias sobre |la
alimentacion durante el embarazo,
seqguido se dara respuesta a cada
pregunta o duda y se hara una
retroalimentacion para reforzar saberes.



Curvas de ganancia de Ll'

peso
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Curvas de ganancia de peso

Clasificacion del IMC Incremento de peso
pregestacional* esperado (kg)

Gramos/ Semana

IMC menor a 20 12-18 400 -600
IMC adecuado 10-13 330 - 430
Sobrepeso 7-10 230 - 330
Obesidad 6-7 200-230
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Curvas de ganancia de peso

INSTITUTO
NACIONAL DE
SALup

TODOSPORUN
&mm (®) MiNsaLUD

AL IQHIBAS HBRCAIEN

Emnm;;;ggmm;gg;;“
SEEEENo Al FaRBeaea A B e
5&;___ T T

mEEEE l--ll IMC

Attt

il.l--lll- 50 5T 0 0 .I
IIII-H“- &
, .AA

15

40




Alimentos prohibidos?
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Alimentos prohibidos?

No consuma
bebidas
alcohdlicas
durante la
gestacion

bebidas azucaradas y
energizantes.
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Alimentos prohibidos?

Evite cubos de caldo, consomeés,
salsa de soyay otras salsas

Cocine con menos sal

Retire el salero de la mesa, eso
hace parte de los habitos de
alimentacion saludable.
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