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Noticias
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PRIMERA JORNADA NACIONAL DE
VACUNACION

GUAVIARE

Jomada de Vacuna

Exito en la Primera
Nu

munidad, Nueva Salud

Sooncd®

JORNADA DE SALUD CON FOMAG

v




PREVIENE EL DENGUE

PREVIENE EL DENGUE El dengue es una
enfermedad endémica que puede afectar

e

personas de cualquier edad, especialm
nifos y adultos

(ST SUSTIISS SO I SR SUARIUE W Ve

solcka la prueba de manera gansta y sin orden

INTEGRAL Seda
Calamar y solicitar
Ia toma del exdmon

(no s roqui

CUIDA TU VIDA - Municipio Calamar

Visits: 8

LEER MA

La fiCER
amarilla

puede prevenirse a través
de ia vacunacién.

No te dejes alcanzar por la fiebre amarilla

Visits: 12

INTEGRAL Sedo EI
Retorno y solicitar
Ia toma del exdmen

JORNADA INTENSIFICACION BARNIZ DE
FLUOR

Durante la jornada de intensificacion de bamiz
de fldior el dia 24 de agosto de 2024, Nueva
Salud Integral IPS articuld
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CUIDATU VIDA!

Visits: 11

LEER MAS

JUNTOS GANAREMOS EL PARTIDO CONTRA
EL CANCER DE PROSTATA

Visits: 5

LEER MAS

o vt | roarG s

puedes sofictar la prusba de manera gratuita y sin o

SALUD INTEGRAL y
soficitar ia toma del

e = oxaman
Yoo on vl o
CUANDO ES ACOSO LABORAL? SAL DE DUDAS!!! HASTE LA PRUEBA DE
EMBARAZO
El acoso laboral se da cuando hay una conducta
Visits: 5

persistente y demostrable por parte de un
superior a un subalterno, no

SALUD ORAL LAS VACUNAS SON PARA TODA LA FAMILIA

Visits: 10 Visits: 18

LEER MAS LEER MAS




https://nuevasaludips.com/comunidad/pacientes/ninos-ninas/

Nifios / Nifas

Inicio » Comunidad » Pacientes = Nifios / Nifias

. .
Comunidad INFECCION RESPIRATORIA AGUDA
Noticias
a4 »
Proveedores - l‘\ > SABIAS QUE..
7F
Pacientes ~ Las infecciones il ias agudas (IRA) son comunes en los nifios menores de 5 afios.
Seguridad del Paciente Las mas comunes son:
Videos + IRA alta: Resfriado comun, itis, otitis media aguda, itis y laringitis.
« IRA baja: Bronguiolitis y neumonia.
Clientes
La mayorfa son de crigen viral (85%), por Io cual no requieren del uso de antibigtico.
Trabajadores

Para prevenir las infecciones respiratorias en los nifios (as), se recomienda:
Actividades y Eventos

Control de polvo casero (limpiar polvo con trapo himedo, sacudir y cambiar tendidos con regularidad en ausencia del nifio, deshacerse
de objetos que no utilice)

Facilitar |3 ventilacién e iluminacién natural (mantenga abiertas puertas y ventanas durante el dis, utilice anjeo)

Evitar el humo en casa (no fumar dentro de la casa, si utiliza fogones de lefia procure que no sea en lugares cerrados)

Evitar los cambios bruscos de temperatura (abrigar tapando boca y nariz del nifio especialmente en las mafanas y noches)

Evitar la propagacisn y contagio de infecciones respiratorias (si los adultos tienen alguna enfermedad respiratoria: lavese las manos
frecusntemente, cibrase al estornudar con el interior del codo, ufilice tapabocas, manténgase alejado de los nifios, evite escupir en el
piso, utilice papel higiénico o toallas desechables, no pafiulos de tela para limpiarse |a nariz)

Trabaja con Nosotros

Cuidados en casa del nifio (a) enfermo con IRA:

1. Fiebre:
* Brindar comodidad al nifio.
« Ofrecer liquidos frecusntemente y en pequefias dosis (agua, leche matems, agua de panela)
= Uso de ropa fresca y una habitacién con temperatura ambiente.
2. Alimentacion:
« Proporcione al mencr una dicta fraccionada en pequefias porciones y de forma constante (cada des o tres horas), sin alterer su dicta
normal.
« Motive al menor a comer con alimentos que le gusten o le llamen la atencién.
« Presente 2 los nifios alimentos en forma atractiva, con una buena combinacién de colores, figuras y formas en los alimentos.
= Proporcione al nifio una comida extra, como un refrigerio nocturno durante la infeccién respiratoria y manténgala hasta dos semanas

. - .
« Presenta ataques o convulsiones.
« Cualquier episodio de fiebre en un nifio menor de 2 meses.

6. Nariz
« Siel nifio tiene mocos secos agregue suero fisiolégico o agua con sal en la nariz, para facilitar la expulsién al momento de sonarse.

Para preparar el suero fisiolégico:

Disuelva dentro de una taza de agua potable una cucharadita de sal.

Llene de 3 a 5 centimetros una jeringa sin aguja con esta solucion y apliquelo lentamente en cada fosa nasal, permitiendo que
el nifio estomude y expulse los mocos.

Finalmente limpie la nariz con papel higiénico o pafiuelo desechable, eliminelo y lavese las manos de inmediato con agua y jabon.

Este procedimiento puede repetirse las veces que sea necesario.
Deseche la mezcla después de 24 horas de preparacion.

Si el nifio (3) tiene una infeccién respiratoria SIN signos de alarma, debe mantener en casa para su recuperacién y evitar contagiar a otras
personas (no lo lleve a la guarderia/colegio).

Tomado d

wn 0 L3

Visits: 4
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https://nuevasaludips.com/comunidad/pacientes/mujeres/

Participa 4 Transparencia$+  Comunidad4  Atencion Usuarios 4

Inicio  Sobre Nosotros 4+ Servicios 4

Mujeres

Inicio » Cormunicd » Pacientes » Mujeres

PROGRAMA DE DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE CERVIX

* Comunidad

PROGRAMA DE DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE CERVIX ;

|
Utero

El cuello uterino
visto a través
de la vagina

\ vagina /
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Vacunacion

Inicio = Comunidad = Pacientes = Vacunacion

Proveedores Busca YA las vacunas. iEs gratis, hazlo de una!

Pacient v Las vacunas son muy importantes para 2l cuidado de |a sslud de toda Ia comunidad, ya que sen las encargadas de protegemos de
numerosas enfermadades muy graves que afectan sobre todo a los nifios y a las nifias.

Seguridad del Paciente
Las vacunas se obtienen inactivando o debil &l microorganismo que causa |a enfermedad, para que cuando se aplique a una persona

Videas &l cuerpo produzca defensas contra esa enfermedad, las cusles lo protegerdn de padeceria.

Clientes Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacion, son segurss, eficaces y gratuitas.

Trabajadores

Reacciones que pueden presentarse:
+ Dolor

Actividades y Eventos * Tumefaccién

« Enrojacimiento en la zona de splicacién
Trabaja con Nosatros » Fisbre

« Irritsbilidad

* Malestar general

.

Cuidados posteriores a la vacunacion:
Mo realizar masajes ni colocar cremas, ungdentos, ni curas en el lugar de aplicacién
 Cologue un pafic frie sobre & sitio de aplicacién por dos segundos durante 10 minutos.

* Sipresents fighra:

Guardar reoosa en un smbient bien vantilzde, usando rops fresca
of ente y en pequefiss dosis (Incluyendo la lactancia matems, evitar bebidas azucarsdas artificiales,
se puede brindar agua, bebidas tibias y dulces come |a agua de panela).

liguidos frecusntem

Sies x38 *C {axilar) o causa malestar al nifio (3], administrar acetamin.


https://nuevasaludips.com/comunidad/pacientes/vacunacion/

s o (e sa

Acudir 3l servicio de urg

e s
cias si presenta fisbre de 33° por mds de 3 dizso s
Si presenta fiebre en un nifio (a) menor de 2 meses, llevarlo a Urgencias

Esquema de vacunacion

NUEVA SALUD INTEGRAL

Edad
Recién nacido

Apartiv delos Zmeses

Aparti deos dmeses

A partie de los Emeses

Alos 12meses

Ados 18 meses

AlosSafias

Visits: 25

- Mision y Vision

- Valores Corporstivos Sede administrativa

Alencion medica |a esperanza
Afencién complementaria
Sede Retomo

Sede Calamar

Alencion médica

Laboratorio Clinico

Fammacia

- Organigrama
- Sabre Nasatros

- Objetivas Estratégicos
©Ssnneas - Politicas

SRR - Nuestra Historia

Carrera 20 # 23A -20 Ls Granja San José del - Transparencia - Nuestras Instalaciones.

CC00O0OC DD

Guaviare « Comunidad ~ - Informes financieros

. S - Derechos | Deberes
Correo electronico para nolificaciones judicisles: - Alencitn de Usuarios |

gerencia@nuevasaludips.com - Informe de las encuestas de safisfaccidn
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Cancer

Inicio = Comunidad es = Cancer

Céncer
Noticias
Proveedar, DETECCION TEMPRANA DEL CANCER DE PROSTATA
Pacientes v Ls préstats s una pequefia gléndula masculina esencial pars la funcién sexual, reproductiva y urinaria (produce &l fluido que forma parte del

semen, y el antigeno prostitico especifico que regula Is disolucitn del liguido seminal).

Seguridad del Paciente

estos tres nivel

Las enfermedades que la afectan tiznen implicacionss

Videos
El cancer aparece cuando el ADM de una célula se altera. Esto hace que se multiplique de forma descontrolada y se forme un tumor,
Clientas que conlleva al crecimiento anormal de la prostata. En fases avanzadas las células cancerosas pueden invadir otros drganos.
rabajadores « Signas de alarma

1. Dificultad para orinar o necesidad de hacerle con mayer frecusndia
2. Sangre en la orina o en &l semen
3. Dolor al eyacular o al orinar

Sl presentas cuzlquier de estos signos, consulta &l médico,

Factores de riesgo
1. Alto consumo de carnes rojas y productos lactecs
2. Sedentarismo
3. Sobrepeso, obesidad
4. Consumo de alcohal
£, Exposicidn a contaminants
6. Ant
7. Raza negra [mayor probabilidad de musrte]

< quimicos (campesings, trabajadores de plantas de llantas, pintores

edentes familiares



https://nuevasaludips.com/comunidad/pacientes/cancer/

» Medidas para prevenir el cancer de prostata
1. Evitar consumir alcohel v cigarrille
2. Realizar 30 minutos diarios de actividad fisica o dar 10 mil pasos diarios (contando todas las actividades)
3. Disminuir &l consumeo de cames rojas y productos licteos ricos en grasa
4. Aumentar el consumo de frutas y verduras {tomates, citricos, soya, cersales)

Que no te confundan... el autccuidado también es de hombres.
« Exd para detectar el céncer de préstata
1. F2A [Prostate Specific Antigen) - 2 eno prostitico: Examen de sangre para medir la concentracion de esta proteina.
2. Tacto rectal: A través de |a introduccién de un dedo per el conducto anal. &l médico palpa por unos segundos |3 préstata para
identificar anomalizs.

i tienes entre 50y 75 afios, o mis de 40 afios y algdn factor de riesgo, solicita |3 realizacidn de estas prusbas minime cada 5 afios.
Recomendaciones de preparacion para el PSA:

® Mo tener relacionss sexuales ni eyaculacionss durante tres dias previos al examen
®» Mo reguiere ayuno
= Esperar 10 dias para hacerse el examen si le practicaron tacto rectal

Muchos hombres se oponen al tacto rectal por pena, desconocimiento o machismo, pero este examen es vital para
diagnosticarlo a tiempo. ;Til decides!

Cancer de mama

El cincer de mama es |a proliferacion anormal y desordenada de c2lulas mamarias malignas que conduce al crecimiente descontrolado de un
tumeor dentro de la mama, el cual posteriormente tiens |a capacidad de
imvadir a otros Grganos.

1. Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas
Endurecimiento o hinchazon de una parte de las mamas.
Enrcjecimiento o descamacién en el pezdn o las mamas.

Retraccién (hundimiento) del pezdn.

salida de secrecién por el pezén, en periodos difersntes a la lactancia.
Cuzlguier cambio en =l tamafic o forma de las mamas.

. Dolor en cualguier parte de las mamas

Moo

Si presentas cualquier de estos signos, consulta al médico.

1. Mayor edad.
2. Ser portadors de |s mutacién genética BRCA1 o BRCA2



después del inicic del periodo menstrual, y solicitar consulta médica si nota algin cambio o si identifica algdn signo/sintoma de
alarma. NO reemplaza el examen clinico ni la mamografia.
2. No fume. No consuma ningun tipo de tabaco. Haga de su hogar un espacio sin humo.
3. Tome medidas para tener un peso corporal saludable. Realice alguna actividad fisica en 13 vida cotidiana. Limite 2| tiempo que pasa
sentado. Mantenga un régimen alimentario saludable:
- Coma cersales integrales, legumbres, verduras y frutas en abundancia.
- Limite los alimentos de alto contenido calorico (ricos en azdcar o grasas) y evite las bebidas azucaradas.
- Evite Ias carnes procesadas; fimite 2l consumo de came roja y los alimentos con alto contenido de sal
4. Si consume bebidas alcohdlicas de cualquier tipo, limite su consumo. No consumir alcohol es mejor para |3 pravencion dal cincer.
5. Evite la exposicion excesiva al sol, especialmente durante I3 infancia. Use proteccion solar.
6. En el lugar de trabsjo, prot:
7. Para las mujeres:
- L3 lactancia matema reduce el rizsgo de cancer en la madre. Si puede, amamante 3 su bebe.
- El tratamiento hormonal sustitutivo aumenta el riesgo de determinados tipos de cancer. - Limite su uso.
5. Aszgurese de que sus hijos participen en los programas de vacunacion contra:
- |3 hepatitis 3 (para recién nacidos); y
- el virus de los papilomas humanos (parz las nifas)
9. Participe en los programas de tamizaje del:
- cancer de colon (hombres y mujeres),
- cancer de mama (mujeres), y

se de las sustancias cancerigenas siguiendo las instrucciones de salud y seguridad.

- cancer cervicouterino {mujeres)

3 pa npraname 3 3
1. Examen clinico de mama: Examen fisico realizado una vez 3l ano por médico o enfermera 3 mujeres desde los 40 afios de edad.
2. Mamografia: Es una radiografiz de los sencs. Se realiza 3 partir de los 50 afios hasta los 59 afos de edad cada dos afos.

#CuidaTus
Senos

EXAMEN

ik Te permite conocer
tus glandulas mamarias

Consulta a tu médico ante
cualquier anormalidad

Deteccion
temprana hecha




Visits: 4

A partir de los
40 afios anualn

MAMOGRAFIA

A partir de los 50 afios

Lo mamografiaesel
primer paso para estar
al dia con tu salud,
recuerda realizartela
cada 2 anos

#CuidaTusSenos
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Maternidad Segura

Inicio » Comuniciad » Paciertes » Matermicisd Sequea

Maternidad Segura

IS ‘ Si esta en embarazo, es indispensable iniciar controles para supervisar su salud y la del bebé. No

dude en contactarnos: 2112251960

Si esta en embarazo y presenta alguno de los siguientes SIGNOS DE ALARMA, debe acudir al servicio de
URGENCIAS:

Dolor de cabeza intenso que no desaparece o empsara con el tiempo

e perdic

s mamis tienen d

e noermal que fa mayoeia di

£sta hinchazon

itimas mes

Nauseas y vomitos intersos

en al principic




Videos

Clkris Dolor de cabeza intenso que no desaparece o empeora con el tiempo
Trabajadores s Fanece el pecr color de cabesa de s wids
s Pendura ncluso después del tratamiento con medicamentas y el consuma de liguidos
Acthvidadas y Evemas = Comi L e pomo un re , con diolor intenso
s Esun dolor pubsante i esti en un lada e la cabez, por encima de la oreja
Trabaja con Nosotras = Se presenta punbo con vision borosa o mareos
Mareos o desmayos

*  Sedemmays @ pierde ol conocmienta
® Tiene mareos y aturdimiento contmucs, o que van y vienen durante muchas diss
oy un expracin de bemgo del cusal no tiene memeria

‘Cambics en la vision
= e destellos de luz o puntos brilantes

» Tiene puntas ciegos 0 no puede ver para racda durants un beeve periodo
®  Tiene ls visin bormosa, no pueds enfocar fa vista o ve doble

extrema de b

®  Lahinchazdn de L mancs hace que sea dificll doblar los dedos o wsar anillos
® L hirchazdn de ks cara hace que sex difidl abrr completamente |os ojos, gue se sienteny sz ven hinchadas
= Siente las labics y la boca hinchados o tiene perdica de ks sensibilidad

Esta hinchazon no es como fa hinchazan leve narmal que la mayoria de s mamss fienen durante o embarazn, espedal mente durarie ks
sittimas meses del embamza.

. y it &

= Sipte muchas nduseas mas alks de ks sesacion noomal de nduseas y kas wmitos que muchas mamss tizsnen al prindpic del embanzo
« Mo puede beber por mis de 8 horas 0 comer por mas de 24
= Tiene wimitos y no puede rebener agua ni otras liouidos en o estomago
= Tiene ks siguiente:
»  Laboca seca
»  Dedores de cabery
®  Croerfusion
= Fighre
= Marex o sturdimiento

Dalor inal fuerte que

= Tiene un delor abdoming que es agodn, punzanie, o parecids 2 un cilios, que na dessparece
«  Eldoor shdormingl empieza de forma repertin y s intenso, o empeoe a b largs del fiempo
= Tiene dakor imtersc en el pacho, of hombeo o la egakia

Movimientos del bebé que cesan o disminuyen durante of embarazo

= Siente que el bebé ha dejado de maverse o se st movkeko menos Gue antes.

N by iri] expiocificn de movimientos que e coni o s imperte e eomEit e ol mcvimisnts del bobe,
Sangrade o pérdida de liquida vaginal durante el embaraza

® Tiene cuslcuier tipo de sangrada de | vagina que sea mis oue unas menchas, como un periodo menstnal

» Tiene pércicha de liquide de la vagina

»  Tiene secrecin vaginal que husle mal

G jecimis dalar i £ una piema o un brazo

= Tiene hinchazsn, dolor o sensitili L piemas, [ © e ur sola pRerma, y puede ques
= Senta dolora noal trela
= Sicnta dolar cuands fssiana o i para parerse o caminar
= £l irea dlorida esté enrgecida, hinchada @ se senta calionte  tacte:

= Tiene dakor, sembilidad o hindhazon en el brazs, por o general en solo un lado del aserpa

Wisits: 4
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Seguridad del Paciente

Inicio » Comunidad » Sequridad del Paciente

POR SU SEGURIDAD: ATIENDA ESTAS RECOMENDACIONES SOBRE EL USO DE

~miinidad
Notclas @ MEDICAMENTOS

INICIO |[TOMANDO| ADICION [REVISION [lFinauizacion

del trotomiento ¢l medicamento del trotamiento del tratamiento




POR SU SEGURIDAD: PREVENGA LAS INFECCIONES

»  Litiice tapabocas durante su permanencia en b 195 (Esta indicacon no es obiigatocia por la Resolucion 2121 de 2023, un embargo e

recomendble g

3 evitar contagarse ni progagar infeccianes respiratorias. Recusrde que a la 1PS asisten personas enfers
% PFOMSa 3 atros usando tapahocas)

®  Livese las monos cuando ingrese a & (95, antes y despues de comer, antes y despuss de ir of Bano o cambiar un paral, y cuanco

i ud

tene gripa ¢

llegue a s casa o lugar de trabajo
Mantenga sus vacunas ol dia. Pregunte =i tiene cudas sobre o esquema y gratuidad.

Tenga

ano paiuelos desechal:

Procure mantene:

guridad con fas demis personas rusndo esto ses postie

. Sigl 0, NO 25t O

fos (35) © ancanos

*  Jsegurese de que d peysonal di
intervencion.

¢ 3

salud se haya lavado las manas o utilice guantes antes de maminarlo o practicarde akjuna

E 3

POR SU SEGURIDAD: AYUDENOS A EVITAR FALLAS DURANTE LAS PRUEBAS DE
LABORATORIO

*  Realice las sigui antes de que le it un examen:

s Conls muestra Que me est tomande gué praeks o eamenes me van a reslizar
o Paraque esla prueha i
s Comoa

SEQUTS QUE BLI TIISSTr & 1M Y N0 dee otro padents

® Endonde analzan by muestra

s Cuando ofiterxire los resultados y como kos pundo consultar
s Quien me Frterpreta los resultados, come debo lever el repane

POR SU SEGURIDAD: RESUELVA CON NUESTRO EQUIPO TODAS SUS INQUIETUDES

[}



POR SU SEGURIDAD: RESUELVA CON NUESTRO EQUIPO TODAS SUS INQUIETUDES

*  Usted tiene ol derecho de liby todas sus inquictudes a cualquiera de P

s Prepare por eschito las preguntas que tiene sobre 21 enfermedad o of procecirmento ares de asstic 3 su cta

®  Sipl pacente es menor e edad o preserita déicuitades en la comunicadon, proasar que el acompafiante tenga toda
informacion sobre su estado de salud y proceso de atencon,

& Lea b instrocciones @ mformiacon surministrada amtes de que le rexlicen su procedimeento

*  Snosabe leern, no entende, o tene alguna cuda, selicite af personal by explicacon, estamos para stenderlo.

CONSULTE EL REGISTRO SANITARIO INVIMA ANTES DE USAR UN MEDICAMENTO
FORMULADO O DE VENTA LIBRE

Asttes de compear medicamentas de venta lre, corsulte el Registro sanitacio def INVIMA, Io cual assqura gue es un madicamento que
cumple con las condicones Basicas para b comerciaizacicn en o pas y se encuentra AADnzada e su g

REPORTE DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

ido ud o un familiar, puede notificario al INVIMA:

Se solicita iguaimente acudir 3 consulta médica. £l profesional determinara la conducta pertinente para evitar danos en su sakud, y notificera
mternamente el caso para establecer medicas y reportar iguakmente al INVIMA

Qeras cazos gue solicdtarmos reporten en consulta médica, llevanda en lo posible & farmula y/o ef medicamento involucrada:

«  Error en |s prescripcion de medi

* Error en la disp ion de
* Defectos en la calidad del medicamento




REPORTE DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

Si identifica una reaccidn adversa a un medicamento que hays consumido ud o un familiar, puede notificario al INVIMA:
5://1 yorting.who-umc. )

te scudir 3 consulita madica. £

*  Eror en | prescripcion de medicamentos
»  Eror en la dispensacion de medicamentos
*  Defectos en la calidad del medicamento

P T T
ver _Tutorial para reporte al INVIMA

ALERTAS SANITARIAS

ALERTA SANITARIA

Se advierte o ios que el siguient di NO
tiene permiso de comercializacién y se ha asociado como
sospechoso de un caso reciente de reaccién adversa en San José del
Guaviare. Por favor NO consumirlo.

La automedicacién puede acarrear complicaciones para su salud si
no es informada o si se realiza con medicamentos que no son de
venta libre. AEUM KT PLUS |

| — 3]
&Consul(e el registro sanitario antes de CO!“[)I;'!L:\g’




Nueva
Salud

INTEGRAL IPS S.AS

Jomnada de Intensificacion aplicacion de barniz de fldor. JORNADA INTENSIFICACION BARNIZ DE FLUOR
Acércate a la IPS con tus hijos menores de edad para
aplicacion de barniz de flior, son 2 aplicaciones en el ano, es
por su salud.

1. WhatsApe Video 2024-10-15 at 5.33.28 AM 017



ESTRATEGIA “SOY GENERACION MAS SONRIENTE" CERO POLVORA

VIH indetectable es intransmisible Profilaxis preexposicion VIH

Cancer de mama: como detectarlo DERECHOS Y DEBERES DEL PACIENTE

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS TU VIDA NO ES UN JUEGO. ANTICONCEPCION DEER




TU VIDA NO ES UN JUEGO. DERECHOS SEXUALES Y VIDEO INSTITUCIONAL
REPRODUCTIVOS

@ VIDEQ INSTITUCIONAL NUEVA SALUD INTE... 0
) Ry Coplar ent

5 CONSEJOS PARA PREVENIR LA GRIPA
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SEMANA MUNDIAL
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MATERNA
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